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Compte rendu 

 
Pour la 5ème année, le Comité IDF Judo a organisé des journées  de 

formation à destination des dirigeants de clubs franciliens.  Ces journées 
doivent permettre de sensibiliser et d’aborder des sujets d’actualités ; 

d’informer,  de former et de faciliter le travail des bénévoles.  
La session du 4 décembre a été animé par la société « Performances ». 

 
 
4 septembre 2010 - L’outil informatique au service de l’administratif et du sportif club  

35 dirigeants présents dont 11 féminines 
 
 

4 décembre 2010 - Le club « employeur » : le bénévolat, les formations liées à l’enseignement, 
la Convention Collective National du Sport – spécificité judo, et les contrats 
de travail. 
48 clubs représentés - 56 dirigeants présents dont 17 féminines 

 
 
 

Bilan de la formation 

 
Toutes ces journées ont été organisées pour favoriser la communication 
entre chacun, les échanges d’expériences, l’étude de cas concret et la 
mise en situation. 
Alternance de cours théoriques et d’études de cas en petits groupes. 
 
Chaque participant s’est vu remettre à chaque session, une clé USB 
contenant les apports théoriques ainsi que différents documents 
susceptibles de l’aider dans la gestion de sa structure. 

 
 
Comme après chaque session, les dirigeants sont consultés sur leurs souhaits de thèmes à aborder 
pour les prochaines sessions :  
 

- Le contrat de travail, embauche, rémunération, management,…. de l’enseignent  
- Recherches de subventions, conduite de projet  
- Fonctionnement d’une association (organisation, réglementation, bénévoles/salariés, 

tenue d’AG, obligation comptable…) 
- Développement, promotion, évènementiel  

 
 
 
 


